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Pandemi Déneminde Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Simiilasyon Tabanl Online Egitim:
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Simulation-Based Online Education for Medical Students in the Period of Pandemic: An Ex-
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limlere zemin olusturmaktadir. Bu derslerin hem yogunlugu hem de zorlugundan dolay1 - Giiven AKCAY
konularm bazen anlasilmas: giiglesmekte ve pekistirilmemektedir. Ozellikle pandemi Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi,
doneminde online egitim ile uygulama/pratik derslerin yiiriitiilememesi nedeniyle konu- Biyofizik Anabilim Dals,
larin anlasilmasi daha da giigclesmektedir. Simiilasyon ile gerceklestirilen derslerin ko- Corum, Tiirkiye.
nunun kavranmasina yardimet oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1 pandemi siirecinde guvenakcayibu@gmail.com
verilen online egitimlerde simiilasyon uygulamalarmim kullanim: konunun anlasilmasi- ORCID: 0000-0003-3418-8825

na yardimet olabilmektedir. Pandemi doneminde tip fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin on-
line egitimde simiilasyon tabanli 6gretimin biyofizik dersindeki genel memnuniyetinin
degerlendirilmesi amaglanmustir. Arastirma Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi’nde birinci
smifta 6grenim goren 102 dgrenci katilmistir. Veriler Google Anket Formu kullanilarak
toplanmigtir. Bu ¢aligmada yer alan memnuniyet anketinde 13 madde yer almaktadir ve
i¢ tutarlilik kat say1s1 0,86 olarak hesaplanmistir. Buna gore anketin tip egitimi veren ku-
rumlarda dgrencilerin memnuniyet diizeylerini belirlemede kullanilabilecegi diisiiniil-
mistiir. Bu ¢alismada pandemi doneminde tip fakiiltesi 6grencilerine biyofizik dersinde
simiilasyon agirlikli online egitiminin dgrencilerin dersten memnuniyet ve beklenti dii-
zeylerinin betimlenmesi arastirtlmigtir.

Anahtar kelimeler: Simiilasyon uygulamalari, Online egitim, Biyofizik.

ABSTRACT

Basic medical education constitutes the first and most basic step of medical education.
Some courses such as anatomy, biophysics, pharmacology, physiology, histology pro-
vide the basis for internal and surgical sciences. Due to both the intensity and the dif-
ficulty of these lessons, the topics are sometimes difficult to understand and are not
reinforced. Especially during the pandemic period, it becomes even more difficult to
understand the issues due to the fact that online education and application/practical les-
sons cannot be carried out. It is known that the lessons conducted with simulation help to
comprehend the subject. Therefore, the use of simulation applications in online trainings
during the pandemic process can help to understand the subject. In the pandemic period,
it was aimed to evaluate the general satisfaction of the first year students of the Faculty
of Medicine in the biophysics course of the simulation-based education in online edu-
cation. 102 students studying in the first year of Hitit University Faculty of Medicine
participated in the research. Data were collected using the Google Survey Form. There
were 13 items in the satisfaction questionnaire in this study and the internal consistency
coefficient was calculated as 0.86. Accordingly, it is thought that the questionnaire can
be used to determine the satisfaction levels of students in institutions providing medical
education. In this study, it was investigated to describe the level of satisfaction and ex-
pectation of the students in the biophysics course of the medical faculty students during
the pandemic period.

Keywords: Simulation applications, Online education, Biophysics

Telif Hakka (¢) 2021 Saglik Bilimlerinde Yapay Zeka Dergisi (Journal of Artificial Intelligence in Health Sciences)
Bu ¢alisma Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License ile lisanslanmustir.



Biyofizik Derslerinde Simiilasyon Uygulamalari
Giris

Hekim kelimesi Arapcadan Tiirkgemize gegcmis olup, kelime an-
lami1 olarak hastaliklari teshis ve tedavi eden kisi olarak tanimlan-
maktadir. Ozellikle pandeminin yasandig: giiniimiizde hekimlerin
hayatimizdaki yeri ve 6nemi bir kez daha yadsinamaz bir sekil-
de anlagilmistir. Tip fakdiltesi 6grencileri alti yillik egitimlerini
tamamlamalarinin ardindan hekimlige baslamaktadirlar. Bu altt
yillik egitimin yaklasik olarak yarisint (1., 2. ve 3. smif) temel
bilimlerdeki dersler olusturmaktadir. Temel tip bilimleri tip egi-
timinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Ayrica hastaligin
tani, teshis ve tedavisi gibi asamalarda temel bilimlere ihtiyag
duyulmaktadir. Bundan dolayidir ki tip egitiminin kalitesinin
temelinde temel tip bilimleri 6nemli yer tutmaktadir. Nitekim,
Nobel Tip Odiilii’niin ¢ogunlukla molekiiler biyolog, fizyolog,
tarafindan alinmasi temel bilimlerin tipa katkisi olarak degerlen-
dirilebilir (1). Temel bilimleri anatomi, biyoistatistik, biyofizik,
fizyoloji, farmakoloji, histoloji ve embriyoloji, molekiiler biyolo-
ji, tibbi biyokimya, tibbi mikrobiyoloji gibi béliimler olugturmak-
tadir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren biyoloji ve tip
disiplinleri arasinda biyofizik 6nde gelen bir bilim dali olmustur
(2). Biyofizik, “canli varliklarin incelenmesinde fizigin uygulan-
mas1” daha kisaca “canli organizmalarin fizigi” ya da “biyolojinin
fizigi” seklinde tanimlanabilir (2). Biyofizik temel bilimler i¢in
Onemli bir ders olmasi ile beraber, klinik bilimlerin de 6zellikle
noroloji, kardiyoloji, kulak burun bogaz, gz, radyoloji gibi ana-
bilim dallarinin da temelini olusturdugu ifade edilebilir. Bundan
dolay1 biyofizik dersinin iyi anlasilmasi tip fakiiltesi 6grencileri
icin ¢ok bilylik 6nem arz etmektedir. Gliiniimiizde, yasadigimiz
Covid-19 pandemisinden dolay: dersler online egitim olarak
stirdiirilmektedir. Online egitimde sadece sunumlar yerine ani-
masyon ve simiilasyon egitimlerinin de 6grenmeye katki sagla-
yabilecegi ileri siiriilebilir (3). Online egitimde geri bildirim ye-
teri kadar iyi alinamadigindan, 6grencilerin neyi 6grendikleri ve
ogrendikleri seyi nasil pekistirdikleri gézlemlenemedigi i¢in geri
bildirim anketleri egiticilerin derse ve 6grenciye karsi tavir ve tu-
tumunu degerlendirmede kullanilan en ideal yontemdir (4-6). Bu
baglamda anket ¢alismalarindaki geri bildirimler ile 6grencilerin
dersi degerlendirmeleri olanakli olacaktir. Bu ¢alismada online
egitim doneminde biyofizik dersinde simiilasyon ile siirdiiriilen
bir 6grenme siirecine iliskin 6grenci memnuniyet ve beklenti dii-
zeyleri degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem

Biyofizik dersinde HHsim: Graphical Hodgkin-Huxley Simula-
tor (7) ve PhET Interactive Simulations (1) simiilasyonlar1 temel
olmak {izere bazi uygulamalar kullanilmigtir. Membran biyofizigi
ve potansiyeli, yerel potansiyel, aksiyon potansiyeli, iyon kanal-
lar1, iyon akimlarinin zamanla degisimi, uyar1 ve uyari iletimi,
uyartya fiziksel ve kimyasal etkiler gibi biyofizigin temel konu-
lar, PhET (Sekil 1.) ve HHsim (Sekil 2.) simiilasyonlar1 kulla-
mlarak anlatilmistir. Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi 2020-2021
egitim Ogretim yilinin giiz yartyilinda biyofizik dersi almakta
olan 102 o6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Anketlerin
uygulanmast Google Formlar anket kismindan yapilmistir. Geri
bildirimlerin giivenilirligini artirmak amaciyla anketi dolduran
ogrencilere isim yazmalarinin gerekli olmadigi belirtilip formda
ogrenci kimligini aciga cikaracak bilgiler yer almamuisgtir.

Kocaeli Universitesi, Dogus Universitesi ve Diizce Universite-
si’nin daha once kullanmis olduklart dlgek formu uyarlanarak
kullanilmigtir. Ogrenci memnuniyeti 6lceginde 20 soru bulun-
maktadir. Ankette ilk 7 soru 6grencilerin online derse katilimi ve
dersi takip etmeleri ile ilgilidir. Anketteki 13 soru ise 6grencile-
rin 6gretim elemanindan beklentisini ve dersten memnuniyetini
icermektedir. Ifadelere katilma diizeyi likert tipi 6lceklendirme
ile 1’den 5’¢ kadar derecelendirilme kullanilmistir. Derecelen-
dirmede: “1= Kesinlikle katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”,“3=
Kararsizim”, “4= Katiliyorum”, “5= Kesinlikle katiliyorum”
seklinde degerlendirildi. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,86’dir. Cronbach Alfa katsayisi, toplam puanlar {izerine kuru-
lu Likert tiirii bir dlgegin glivenirliginin hesaplanmasinda siklik-
la kullanilir (8). Calismanin etik kurul izni 28.01.2021 tarih ve
2021-19 karar numaras ile Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu’ndan alinmustir. Verilerin analizi SPSS 20.0 programi1
kullanilarak analiz edilip yorumlanmugtir. Ogrencilerin sorulara
verdigi yanitlarin dagilimi ve aritmetik ortalama puanlari analiz
edilmistir.
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Ogretim elemam simii etkin olarak yordu. 19 83 481 039 Ders ierigi giinceldi.
— — Konular1 anlatirken érneklerle pekistirdi. 1 23 78 476 046
Derste kullamlan simiilasyon konuyu daha iyi anlamamizi 2 24 76 473 049
| sagladi. Derslere aktif olarak sagladi. 3 3 B e 458 010
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Simiilasyonda kullamlan ornekler konuyu pekistirmemizi 14 88 486 035
sagladi. S _ ! ’ Egitim faydal gecmekte, dgretim elemam anlagir bilgiler 3025 74 47 052
Ogretim eleman, derslere 6grencilerin aktif katihmim saglayan .
yontem ve teknikler kullanmaktadir. 6 3 63 4,56 0,61
Ders temel ve/veya mesleki beceriler kazanmami saglayacak 738 57 449 0,63
sekilde kur
Tablo 1. Ogrencilerin ders beklentileri sorularina verdigi yanit- Bu ders sayesinde bilgiyi analiz etme, yorumlama ve yeni 1 1 11 40 49 432 079
bilgilere ulasma im gelisti.

larmn dagilimi

Tablo 2. Ogrencilerin ders memnuniyeti sorularina verdigi
yanitlarin dagilimi
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Sekil 2. HHSim Simiilasyonu Hodgkin Huxley, aksiyon potansiyeli ve iyon kanal blokorleri




Biyofizik Derslerinde Simiilasyon Uygulamalari
Bulgular

Bu arastirma Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grenci-
lerine online egitimde simiilasyon agirlikli 6gretimin biyofizik
dersindeki genel memnuniyetinin degerlendirilmesi amaciyla
102 6grenci tizerinde uygulanmistir. Arastirmaya katilim orant
%80°dir. Tablo 1’de 6grencilerin sorulara verdigi yanitlarin dagi-
limi, ortalama ve standart sapma degerleri izlenmektedir.
Ogrencilerin ders beklentileri Tablo 1’de gosterilmektedir. Og-
rencilerin %21’inin 6gretim elemaninin derse hazirlikli girdigi
yoniindeki ifadeyi katiliyorum seklinde yanitladigi; %79 unun
ise tamamen katildig1 tespit edilmistir (Tablo 1). Ogrencilerin
ogretim elemaninin simiilasyonu etkin olarak kullandigi yoniin-
deki soruya %19’unun katiliyorum cevabini verdigi, %81’inin
tamamen katiltyorum cevabini verdigi goriilmiistiir. Derste kul-
lanilan simiilasyonun konuyu daha iyi anlamalarini sagladigi yo-
niindeki cevaplarin %2’sinin kararsiz oldugu, %24’ tiniin katildig1
ve %74’{inlin tamamen katildig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
%]14’tniin simiilasyonda kullanilan drneklerin konuyu pekistir-
melerini sagladigt yoniindeki ifadeyi katiliyorum seklinde yanit-
ladig1; %86’sinin ise tamamen katildigi tespit edilmistir (Tablo
1). Ogrencilerin ders memnuniyetleri Tablo 2’de gosterilmekte-
dir. Ders igeriginin giincelligi hakkinda sorulan soruyu 6grenci-
lerin %6’sinin kararsizim, %22’sinin katiliyorum ve %72’sinin
ise tamamen katiliyorum seklinde cevapladig1 goriilmiistiir. Og-
rencilerin %1’inin konularin anlatilirken &rneklerle pekistirildigi
yoniindeki ifadeyi kararsizim, %23’iiniin katiliyorum seklinde
yanitladigl; %76’simin ise tamamen katildigi tespit edilmistir
(Tablo 2). Egitim faydali gegmekte, 6gretim elemant anlasilir bil-
giler paylagsmakta sorusuna ise dgrencilerin %3’iiniin kararsizim,
%24’ tniin katiliyorum ve %73’iniin de tamamen katiliyorum
seklinde yanit verdigi goriilmiistiir.

Tartisma

Tip egitimi temel tip bilimleri, dahili tip bilimleri ve cerrahi tip
bilimlerinden olugmaktadir. Temel tip bilimleri adindan da anla-
stlacagt tizere tip egitiminin en temel ve ilk basamagidir. Der-
sin zorlugu ve igeriginden dolay1 dgrencilerin konuyu anlamakta
en ¢ok zorlandigi temel bilimler derslerinden biri de biyofizik-
tir. Yiiz yiize egitimde dersin anlagilmasina iligkin zorluklar g6z
ontinde bulunduruldugunda, pandemi déneminde uzaktan egitim
stirecinde 6grencileri desteklemek her zamankinden daha énem-
li hale gelmektedir. Simiilasyon egitimleri 6grencilere konuyu
anlama ve kavramada biilyiik kolayliklar saglamaktadir. Online
egitimde simiilasyon uygulamalarindan faydalanilarak yasanilan
ogrenme glicliigiiniin Oniine gecilebilmektedir (3). Simiilasyon
uygulamalarinin derslerde kullanilmasi ile pandemi doneminde
derslerin daha iyi kavranip anlasilmasi saglanabilir. Bu baglam-
da Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I Biyofizik derslerinde
PhET ve HHsim simiilasyonlart kullanilmistir. Bu uygulamalar
ile biyofizik dersinin Zoom {izerinden 6grenciler ile interaktif bir
sekilde konuyu daha iyi anlamalarina ve pekistirmelerine imkan
saglamistir. Yesildal ve arkadaslar1 4-5-6. sinif tip fakiiltesi 6gren-
cileri ile yaptig1 calismada 6gretim tiyelerinin bilgisi kadar ders
anlatiminin da konuyu anlamada 6nemli oldugunu gostermis-
lerdir (9). Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterildigi iizere, 6grencilerin
ogretim tiyesinin bilgisinden, konu anlatim yonteminden oldukg¢a
memnun olduklart ve simiilasyon egitimi mesleki becerilerine,
bilgiyi analiz etme, yorumlama ve yeni bilgilere ulasma yetenek-
lerinin gelismesine katki saglayarak beklenti diizeylerini yiiksek
derecede karsilamustir.

Sonuc¢

Sonug olarak, bu ¢alismada online egitimde dgrencilerin simiilas-
yon tabanli biyofizik dersinin islenmesi ile ilgili beklenti ve mem-
nuniyet diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin simiilasyon kullani-
larak anlatilan dersten beklentilerinin yiiksek diizey karsilandigi
ve memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Simii-
lasyon uygulamalari ile konunun daha iyi anlagilmasi ve edinilen
bilginin analiz edilme, yorumlanma ve yeni bilgilere ulasmada
biiyiik katk: sagladig1 sonucuna varilmistir.
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Anket

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum

Katilmiyorum

Ogretim elemam derslere hazirhikh olarak girmektedir.

Ogretim elemam simiilasyonu etkin olarak kullaniyordu.

Derste kullanilan simiilasyon konuyu daha iyi anlamamz

sagladi.

Ogrenci- ogretim elemam simiilasyonu etkin olarak
kullanmaktadir.

Simiilasyonda kullamlan ornekler konuyu pekistirmemizi
sagladi.

Ogretim elemam, derslere 6grencilerin aktif katilimim saglayan
yontem ve teknikler kullanmaktadir.

Ders icerigi giinceldi.

Konular anlatirken érneklerle pekistirdi.

Derslere aktif olarak katilmamizi sagladi.

Derslerde kullanilan egitim materyalleri ihtiyaclarim karsiliyor.

Egitim faydalh gecmekte, Ogretim elemam anlasihr bilgiler
paylasmaktadir.

Ders temel ve/veya mesleki beceriler kazanmam saglayacak
sekilde kurgulanmsti.

Bu ders sayesinde bilgiyi analiz etme, yorumlama ve yeni bilgilere
ulasma yeteneklerim gelisti.






